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Introduccion

El proyecto WHOW se centra en los jovenes, concretamente en las mujeres jov
a una edad temprana y han hecho una pausa en su educacién, formacién o trayectoria profe
pausa ha provocado en ocasiones un vacio de conocimientos y competencias que requiere
actualizar antes de volver al mercado laboral.

El proyecto WHOW aborda la siguiente necesidad: desempefiar un papel facilitador e
transicidn de estas madres jovenes para garantizar su vuelta a la formacién para unt
doméstica. La necesidad de trabajar desde casa es una realidad para muchas madres
volver a trabajar pero necesitan o quieren quedarse con su hijo pequefio o no tienen
guarderia y, por tanto, preferirian un trabajo desde casa, de forma transitoria hasta |
nifio o hasta que este tenga edad suficiente para asistir a un centro de educacidn infa

Ademas de la investigacién documental llevada a cabo sobre la situacidn de las madre
pais, la asociacion acordd que también seria una buena idea crear un cuestionario para
jévenes pudieran responder y obtener su opinion directa. En total hubo nueve (9) respue
estos son los resultados de sus respuestas al cuestionario.
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Demografia

Edad

Ocho (8) de los encuestados tenian 21 afios o mas. Uno (1) tenia entre 17 y 18 afios.

Pais de Nacimiento

Country of birth

M Cyprus M |taly ™ France M Portugal M Venezuela

Estado Civil

What is your marital status?

M Single M Married M Divorced ™ Widowed ™ Iina relationship

o
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Situacion de hogar permanente

Who do you live with?

/N

m My parents @ My husband = My fiancé/partner = On my own

Nivel Educativo

Educational Level

0; 0%

m Elementary level m Elementary Graduate m High School level m High School Graduate m Collage level

pleo

participante es estudiante, tres (3) estan desempleados y cinco (5) trabajan. De los que trabajan,
trabaja en una ONG, uno (1) es contable, uno (1) es profesor, uno (1) es ayudante de dentista y
no ha definido el trabajo que realiza.
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Los nifios y sus edades

Seis (6) de las madres tienen un (1) hijo [y sus edades son: 1, 2, 5, 7, 11, 16] dos (2) madres tienen dos (2)
hijos [y sus edades son: 8/11 y 8/15], y una (1) madre tiene tres (3) hijos [y sus edades son 9/9/17].

(El primer embarazo fue planificado?

Cuando se les pregunto si su primer embarazo habia sido planificado, ocho (8) de las nueve (9)
participantes dijeron que no lo habia sido.

Edad del primer embarazo.

Age when pregnant

0

m 16 years old and below; =17 —-18yearsold = 19-20yearsold; = 21 yearsoldandabove
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Opiniones sobre el embarazo adolescente

Se planteé a los participantes una serie de preguntas para conocer sus puntos de vistay o
el embarazo adolescente.

Teenage pregnancy is risky

m Strongly Agree  mAgree m Neutral mDisagree m Strongly Disagree

Teenage pregnancy is common in my community

0; 0%

B Strongly Agree B Agree H Neutral M Disagree M Strongly Disagree
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0; 0%

m Strongly Agree  m Agree m Neutral mDisagree m Strongly Disagree

Pregnant teenagers lose their friends

0; 0%

0; 0%

mStrongly Agree  mAgree m Neutral mDisagree m Strongly Disagree
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Observando las respuestas dadas en esta seccién, la mayori
embarazo adolescente es algo arriesgado, y no es un fendmeno ¢
desde su perspectiva. La mayoria esta de acuerdo en que las adolescen
estigmatizacién y aislamiento, y a menudo pierden a sus amigos cuando se quedan embaraza
observan todos los resultados reunidos en un mismo lugar, parece que tener una comunida
muy importante para las madres jévenes, ya que tienden a perder a sus amigos, a aislarse
tiempo, a sentir que su situacién no es comun en su comunidad, lo que significa que pr
tengan a alguien con quien relacionarse socialmente y que pueda identificarse con su

La situacion de su embarazo

A continuacion, se pidid a las participantes que respondieran a preguntas sobre su sit
sus experiencias con el embarazo.

| find it difficult to attend school due to my pregnancy.

m Strongly Agree  m Agree = Neutral m Disagree = Strongly Disagree
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| experience very low self-esteem due to my pregnancy.

m Strongly Agree

0; 0%

mAgree mNeutral mDisagree mStrongly Disagree

| find studying difficult because my attention is

m Strongly Agree

R@kwhalle%a

focused on the baby.

0; 0%

m Neutral

W Agree m Disagree m Strongly Disagree
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| lost my desire to continue my studies

0; 0%

m Strongly Agree  mAgree m Neutral mDisagree m Strongly Disagree

My priority is to look for a part-time job to support
my baby.

B Strongly Agree B Agree H Neutral M Disagree M Strongly Disagree

Raising a child is very demanding.

M strongly Agree M Agree  MINeutral M Disagree M Strongly Disagree
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M strongly Agree M Agree  WINeutral W Disagree M Strongly Disagree

| have a great desire to finish a degree for the sake of my
child.

M strongly Agree M Agree M Neutral W Disagree M Strongly Disagree

My parents lack support and hinder my desire to
continue schooling.

M strongly Agree Ml Agree M Neutral M Disagree M Strongly Disagree
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There is very limited time for me to concentrate on
my schoolwork.

M strongly Agree B Agree MINeutral M Disagree M Strongly Disagree

My peers and friends lessen their communication
with me.

0; 0%

m Strongly Agree  mAgree m Neutral mDisagree m Strongly Disagree
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My plans for college education are still very strong in my
heart

0; 0%

m Strongly Agree  m Agree Neutral mDisagree m Strongly Disagree

A la pregunta de si tuvieron que interrumpir su educacién, formacién o trayectoria profesional debido al
embarazo, cuatro (4) mujeres dijeron que no interrumpieron sus estudios, pero la mayoria de ellas
tuvieron que hacer frente a algunas dificultades y retrasos. Hubo respuestas como, tuvieron que repetir
un afio, e interrumpieron la educacién durante 6 meses. Cuatro (4) mujeres tuvieron que interrumpir sus
estudios debido a su embarazo y a dificultades econdmicas y a la necesidad de conseguir un trabajo para
poder mantener a su hijo. Una (1) mujer tuvo que interrumpir su carrera porque al principio no
encontraba trabajo, y finalmente encontré un trabajo a tiempo parcial para poder pasar tiempo con su
hijo. También tuvo que volver a presentarse a los exdmenes finales porque la universidad no le concedié
una prorroga por haber tenido que dar a luz, y no recibié ninguna ayuda adicional cuando volvié a
presentarse a los examenes en septiembre.

Cuando se les pregunté por el tiempo que habian tenido que estar fuera de la educacion, la formacién o la
poblacién activa, las respuestas oscilaron entre unos pocos meses [seis (6) y nueve (9) meses] y unos
pocos afios (dos (2) y tres (3) afios], dependiendo de la situacidén de cada madre. Una nota interesante
aqui es que una madre describe cémo incluso hoy, afios después de dar a luz, lucha por encontrar un
trabajo que comprenda su posicion y sus necesidades especiales como madre, y no recibe ninguna ayuda
para mejorar sus habilidades y desarrollarse profesionalmente.

Por ultimo, en este apartado se preguntd a las mujeres por las dificultades a las que se enfrentaban al
reincorporarse a la educacién o al trabajo. Aqui hubo mas variedad en las respuestas, y merece la pena
analizarlas. La lista de dificultades a las que se enfrentaron fue la siguiente:

e Tiempo para cuidar de su/s hijo/s.

e Falta de energia, no hay tiempo suficiente para hacer todo lo necesario.

e Organizar y gestionar, las necesidades laborales, universitarias y familiares.

e Un problema con el horario de trabajo y la ausencia por enfermedad del hijo.

e Conformarse con cualquier tipo de trabajo
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La necesidad de ingresos y la falta de tiempo o la necesidad
mayoria de estos retos, y esto pone de relieve por qué es import
tiempo o mejores ingresos para que puedan pagar los servicios y tener
todo lo que quieren hacer. Como se desprende de las preguntas contestadas anteriormente,
ellas quieren estudiar o trabajar, y el problema es que no tienen tiempo ni recursos, ya que
intentan criar a sus hijos.

Apoyo en el futuro

A continuacion, se pregunto a las mujeres qué tipo de apoyo podrian necesitar para r
estudios o a la vida laboral. La mayoria de las respuestas se referian a apoyo econémi
parental, y una de las respuestas se referia a empleadores que comprendieran las nec
responsabilidades de una madre soltera y le permitieran trabajar sin comprometer el
Parece que el mayor obstaculo es tener a alguien que cuide del nifio o ganar lo suficien
alguien que cuide del niflo mientras se esta fuera trabajando o estudiando.

Cuando se les preguntd si alguna vez se habian planteado algin método alternativo de educacién o
formacion, como el estudio a tiempo parcial o el aprendizaje en linea, todos los participantes
respondieron afirmativamente, lo que demuestra su disposicién a participar en distintas modalidades de
trabajo y educacion que se adapten mejor a su situacién actual.

A continuacion se pregunto a las mujeres si estarian interesadas en aprender mas sobre diversos temas y
se les pidié que eligieran todos los que les interesaban. Estos fueron los resultados.
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Estos intereses parecen coincidir con la opinién que se tiene hasta ahora de que se enfrentan a
muchas dificultades debido a la presion de intentar hacerlo todo sin contar con ninglin apoyo. Los tres
intereses principales son las habilidades parentales, la salud mental y la confianza en uno mismo.

Por ultimo, se pregunté a las mujeres qué consejo darian a otras madres jévenes que pudieran estar
considerando la idea de interrumpir su educacion, formacion o carrera profesional. Aqui las respuestas
muestran la determinacién de estas madres y lo dispuestas que estan a trabajar duro y criar a sus hijos.
También destaca el sentido de comunidad que puede desarrollarse entre estas jovenes madres para
apoyarse y ayudarse mutuamente. La idea principal que se promueve a través de sus comentarios es que
las madres deben tomarse un descanso si sienten que lo necesitan, pero entender que son mds capaces
de lo que creeny, en Ultima instancia, no deben descuidar su educacion, trabajo o carrera. Se menciona
gue sera un momento dificil para las madres, pero que podran superarlo con trabajo duro. A continuacidn
figuran todas las respuestas dadas.

¢Qué consejo daria a otras madres jovenes que estén pensando en interrumpir su educacion, formacion
o carrera profesional?

e Atodas las madres que se enfrentan a este reto les digo que vean esto como un breve
descanso, los nifios crecen y podran continuar.

Es comprensible pero tienes que intentar dar todo lo que tienes por lo mejor para tu hijo.
Nunca te detengas.

No parar, todo se puede hacer si se quiere

No rendirse del todo, sélo dejarlo en suspenso si es necesario.

La formacidn y la educacion son cruciales para su futuro y el de sus hijos.

Por ningiin motivo la educacion de la madre debe ser secundaria a la crianza del nifio. Una
madre sana y feliz cria hijos felices y mentalmente sanos. Siempre habra dificultades y
también soluciones. Cree en ti misma, puedes hacer mas de lo que imaginas.

e jNo te rindas nunca! Con determinacion y el apoyo de amigos (elige sabiamente) y familiares,

podras alcanzar todas tus metas. Ademas, ponte siempre en primer lugar para ser la mejor
madre. No te quedes atrds como mujer, ya que es el nimero uno para ayudarte a ser mejor
personay mejor madre.

e Pausa de un afio tras el nacimiento del bebé.
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Conclusion

Las respuestas recogidas a través de este cuestionario sugieren que estas madres estan de
triunfar, pueden beneficiarse enormemente de una comunidad que las apoye, y todo lo
las herramientas que les permitan ir tras lo que desean. Tanto si se trata de pasar mas
hijos como de continuar su educacion o su carrera profesional, todo lo que necesitan
de formacion adecuadas, flexibilidad y un poco de comprensidn por parte de quiene
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