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ΣΑΣ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΜΕ  ΤΟ  ΔΕΥΤΕΡΟ

Σε συνέχεια της έναρξης του έργου μας και της παρουσίασης των πρωταρχικών μας πνευματικών
παραδοτέων, είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώνουμε για τις πιο πρόσφατες εξελίξεις της
πορείας του έργου. Στο τρέχον δελτίο τύπου, σας παραθέτουμε μια επισκόπηση των καινούργιων
πρωτοβουλιών που δημιουργήθηκαν για την υποστήριξη των νεαρών μητέρων στο πλαίσιο του έργου
μας. Σας ενθαρρύνουμε να μελετήσετε τα εργαλεία μας και τις εμψυχωτικές ιστορίες νεαρών μητέρων
που συμμετείχαν στο έργο μας.

Σας παροτρύνουμε να παρακολουθείτε τις δραστηριότητές μας και να κοινοποιείτε τις πληροφορίες
αυτές στα άτομα που ενδέχεται να τις βρουν ωφέλιμες!

Χάρη στο πρόγραμμα WHOW, αισθάνομαι πιο σίγουρη και θετική για
τα επαγγελματικά μου σχέδια. Συνειδητοποίησα ότι είμαι μια

δυναμική γυναίκα που έχει ήδη καταφέρει να αντεπεξέλθει σε πολλές
προκλήσεις και πλέον αισθάνομαι πιο σίγουρη και θετική για τα

επαγγελματικά μου σχέδια. 

Η Oumie, 21 ετών, συμμετείχε στο πρόγραμμα WHOW τον Μάιο του
2024.

Χρηματοδοτήθηκε  από  την  Ευρωπαϊκή  Ένωση .  Ωστόσο ,  οι  απόψε ις  κα ι  οι  γνώμες  που  εκφράζοντα ι  ε ίνα ι
αποκλε ιστ ικά  του/των  συγγραφέα/ων  κα ι  δεν  αντανακλούν  κατ '  ανάγκη  τ ι ς  απόψε ις  κα ι  τ ι ς  γνώμες  της

Ευρωπαϊκής  Ένωσης  ή  του  Ευρωπαϊκού  Εκτελεστ ικού  Οργαν ισμού  Εκπαίδευσης  κα ι  Πολιτ ισμού  ( E A C E A ) .
Ούτε  η  Ευρωπαϊκή  Ένωση  ούτε  ο  E A C E A  μ πορούν  να  θεωρηθούν  υπεύθυνο ι  γ ι '  αυτές .
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Μια χαρτογράφηση της παρούσας κατάστασης των νέων μητέρων στις πέντε χώρες του
προγράμματος.  

Ένα σεμινάριο καθοδήγησης για νεαρές μητέρες και τους επαγγελματίες που τους
παρέχουν υποστήριξη.

Εκπαίδευση σε ψηφιακά εργαλεία και γραφειακές δεξιότητες για επαγγελματίες, μαζί
με ενότητες ηλεκτρονικής μάθησης.

Μια διαδικτυακή εφαρμογή, E-CV SOFT SKILLS, για να βοηθήσει τις νεαρές μητέρες να
εντοπίσουν και να καλλιεργήσουν ήπιες δεξιότητες (soft skills).

Ένας οδηγός για τη δημιουργία βιογραφικών σημειωμάτων σε μορφή βίντεο, ειδικά
σχεδιασμένων για να αναδεικνύουν τα δυνατά σημεία και τις ικανότητες των νέων
μητέρων.

Οδηγός για μητέρες που εργάζονται από το σπίτι, με συμβουλές για την καλύτερη
εξισορρόπηση επαγγελματικής και προσωπικής ζωής, ιδιαίτερα κατά την εξ αποστάσεως
εργασία.

Τον Δεκέμβριο του 2024 πραγματοποιήθηκε στο Πόρτο η
τελική συνεδρίαση του έργου WHOW. Η συνάντηση αυτή
σηματοδότησε σχεδόν δύο χρόνια διαρκούς και πολύτιμης
συνεργασίας, ενώνοντας τις ομάδες GIP FIPAN (Γαλλία),
RightChallenge (Πορτογαλία), Exeo Lab (Ιταλία), Synthesis
(Κύπρος) και Dramblys (Ισπανία). Επιπλέον, δύο
πορτογαλικές ενώσεις, η Primeiros Passos και η Vida Norte,
συμμετείχαν και μοιράστηκαν τις απόψεις τους σχετικά με
την παροχή βοήθειας στις νέες μητέρες για την επανένταξή
τους στο εργατικό δυναμικό.

Γνωρίστε τα καινοτόμα, διαθέσιμα στο ευρύ κοινό και ελεύθερης
πρόσβασης εργαλεία μας.
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Women Working from Home Erasmus+ 

https://womenhomeworking.eu/

