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Newsletter do projeto WHOW

Projeto Numero: 2022-1-FR02-KA220-YOU-000087118

Estamos entusiasmados em apresentar o projeto WHOW, uma iniciativa cofinanciada
pela Unido Europeia no ambito do programa Erasmus+. A nossa missao € apoiar maes
jovens (com idades entre 14 e 25 anos) que tiveram que interromper os seus estudos,
formagdes ou carreiras devido a gravidez, ajudando-as a reintegrar-se ao mercado de

trabalho com confianga e habilidades atualizadas. Descubra os recursos e
ferramentas que desenvolvemos especificamente para elas e para os profissionais
gue as apoiam, levando em conta as suas expectativas e necessidades.

Oqueéo
Projeto
WHOW?

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s)

autor(es) e ndo refletem necessariamente a posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de

Execugéo Europeia da Educagédo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responséaveis por essas opinides.
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DESCUBRA
NOSSAS
FERRAMENTAS
INOVADORAS

Levantamento da situagdo de jovens méaes nos cinco paises do projeto: realizado entre
janeiro e julho de 2023, este estudo inclui uma analise documental e um questionario
distribuido a jovens méaes para compreender melhor as suas necessidades.

Curso de Coaching: ferramentas para jovens maes e profissionais, abordando o
autoconhecimento, o desenvolvimento pessoal, a comunicagéo, as relagdes interpessoais,
o planeamento, a organizagao e o desenvolvimento de competéncias parentais.

Formagao em Ferramentas Digitais: um manual para profissionais formarem jovens méaes
nas ferramentas digitais necessarias para reingressar no mercado de trabalho ou na
formagéo.

Moédulos de Formacgao “E-learning”: permitindo a melhoria de forma auténoma do
conhecimento em ferramentas digitais.

Aplicacdo de E-CV HABILIDADES SOCIAIS: para ajudar jovens maes a descobrirem e
destacarem as suas habilidades sociais (habilidades n&o técnicas) no percurso de
reintegragéo.

Guia de Criagao de Teasers para E-CV: especialmente projetado para destacar as forgas e
capacidades das jovens maes.

Guia de Trabalho em Casa: cheio de dicas para equilibrar melhor a vida profissional e
pessoal, especialmente ao trabalhar de casa. (EM BREVE)
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Coaching, Soft Skills
and Integration

Formacéo de Coaching

7 a 21 de fevereiro de 2024
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A nossa formacao
Online realizada em
Portugal

A RightChallenge celebrou os meses de
fevereiro e margo com uma atividade
inspiradoral

Temos o gosto de partilhar que,
durante os meses de fevereiro e
margo, com o apoio do Projeto
Primeiros Passos da Santa Casa da
Misericordia de Gaia, tivemos a honra
de facilitar uma atividade de formacgéao
para jovens maes. O nosso foco foi
fornecer-lhes valiosas
para o desenvolvimento pessoal e

profissional.

ferramentas

Durante este periodo, aprofundamo-nos
no mundo do coaching, das soft skills e das
ferramentas digitais. Foi incrivel ver como
estas jovens mulheres
oportunidades de e
aprenderam a empoderarem-se através do
conhecimento e da pratica.

abracaram as

crescimento

Estamos imensamente gratos por fazer
parte deste processo e por testemunhar a
transformagédo positiva que ocorreu em
cada uma delas. O poder da educagéo e do
apoio mutuo e
inspirador!

verdadeiramente

Um agradecimento especial a todas as
participantes pela dedicacéo e
entusiasmo. Juntas, estamos a construir
um futuro brilhante cheio de possibilidades
infinitas.
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Objetivos SMART

Um objetivo SMART & um objetivo especifico, mensuravel, alea relevante ¢ limitade na

tempe. Estes ceitérios ojudam a garontir que © seu cbjotive ¢ bem definide e realista o pedem

ajudar-nas 6 aumentar as nossas hipdteses de o atingir. Ao defini abjetivos SMART,

«clarificar o3 nossas ideios, cencantror 03 nossos exforges. utilizar o noxe lempo & recursos da.
Icar vida,

Especifico

Osau
ebjative deve
sor claro e

trobalhar

QUER SABER MAIS SOBRE O NOSSO PROJETO? ENTRE
EM CONTACTO CONNOSCO!

womenhomeworki

ngeu@gmail.com
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