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ΚΑΛΩΣΗΡΘΑΤΕ  ΣΤΟ  ΠΡΩΤΟ

Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το έργο WHOW, μια πρωτοβουλία που συγχρηματοδοτείται
από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+. Αποστολή μας είναι να
παρέχουμε στήριξη στις νεαρές μητέρες (ηλικίας 14 έως 25 ετών) που διέκοψαν τις σπουδές, την
κατάρτιση ή την επαγγελματική τους σταδιοδρομία λόγω εγκυμοσύνης, ώστε να τις διευκολύνουμε να
επανενταχθούν στο εργατικό δυναμικό με αυτοπεποίθηση και επικαιροποιημένες δεξιότητες. Σας
ενθαρρύνουμε να ανακαλύψετε τους εκπαιδευτικούς πόρους και τα μέσα που έχουμε σχεδιάσει ειδικά
για τις νεαρές μητέρες και τους επαγγελματίες που παρέχουν στήριξη σε αυτές, λαμβάνοντας υπόψη τις
ιδιαίτερες ανάγκες και προσδοκίες τους.

Ποιός είναι
ο στόχος
του έργου

WHOW;

Το έργο WHOW (Women HOme Working), που ξεκίνησε τον
Δεκέμβριο του 2022, απαρτίζεται από πέντε Ευρωπαϊκούς
φορείς-εταίρους: GIP FIPAN (Γαλλία), Exeo Lab (Ιταλία),
Dramblys (Ισπανία), RightChallenge (Πορτογαλία) και
Synthesis (Κύπρος). Μαζί δραστηριοποιούμαστε για να
υποβοηθήσουμε τις νεαρές μητέρες να επανενταχθούν στην
αγορά εργασίας ή/και στην επαγγελματική κατάρτιση μετά την
εγκυμοσύνη, με την ανάπτυξη ειδικά διαμορφωμένων και
προσβάσιμων στο κοινό εκπαιδευτικών εργαλείων.

Με  τη  χρηματοδότηση  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης .  Εντούτο ις ,  οι  θέσε ι ς  κα ι  οι  απόψε ις  που  εκφράζοντα ι  αποτελούν
αποκλε ιστ ική  ευθύνη  του/των  συντάκτη/των  κα ι  δεν  αντ ικατοπτρ ί ζουν  κατ '  ανάγκη  τ ι ς  απόψε ις  κα ι  τ ι ς  θέσε ι ς  της
Ευρωπαϊκής  Ένωσης  ή  του  Ευρωπαϊκού  Εκτελεστ ικού  Οργαν ισμού  Εκπαίδευσης  κα ι  Πολιτ ισμού  ( E A C E A ) .  Ούτε  η

Ευρωπαϊκή  Ένωση  ούτε  ο  E A C E A  μ πορούν  να  θεωρηθούν  υπεύθυνο ι  γ ι '  αυτές .



Χαρτογράφηση της υπάρχουσας κατάστασης: μία εις βάθος ανάλυση όσον αφορά τις νεαρές
μητέρες στην εκπαιδευσή και ένταξή τους στην αγορά εργασίας στις πέντε χώρες του
προγράμματος η μελέτη αυτή, η οποία διεξήχθη μεταξύ Ιανουαρίου και Ιουλίου 2023,
περιλαμβάνει βιβλιογραφική έρευνα και αποτελέσματα έρευνας σε μορφή ερωτηματολογίου που
διανεμήθηκε στις νεαρές μητέρες για την καλύτερη κατανόηση των αναγκών τους.

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: εκπαιδευτικά εργαλεία για νεαρές μητέρες και επαγγελματίες, που
περιλαμβάνουν θέματα όπως η αυτογνωσία, η προσωπική ανάπτυξη, η επικοινωνία, οι
διαπροσωπικές σχέσεις, ο προγραμματισμός, η οργάνωση και η ανάπτυξη γονικών δεξιοτήτων.

Εκπαίδευση σε ψηφιακά εργαλεία και δεξιότητες απασχολισημότητας: ένα εγχειρίδιο για
επαγγελματίες που εκπαιδεύουν νεαρές μητέρες στα βασικά ψηφιακά εργαλεία που απαιτούνται
για την επανένταξη στην απασχόληση ή την εκπαίδευση.

Ψηφιακοί Εκπαιδευτικοί Πόροι: που επιτρέπουν την αυτόνομη βελτίωση των γνώσεων σε
ψηφιακά εργαλεία και δεξιότητες απασχολησιμότητας.

E-CV Ήπιες Δεξιότητες Εφαρμογή: παροχή καθοδήγησης στις νεαρές μητέρες να εντοπίσουν και
να αναδείξουν τις ήπιες δεξιότητές τους (μη τεχνικές-επικοινωνιακές δεξιότητες) στο δρόμο της
επανένταξής στην εργασία ή/και εκπαίδευση.

E-CV Βίντεο Οδηγός Σύνθεσης: ειδικά σχεδιασμένο για να αναδείξει τα πλεονεκτήματα και τις
δυνατότητες των νέων μητέρων.

Οδηγός για την εργασία από το σπίτι: πλήθος από συμβουλές για την καλύτερη εξισορρόπηση
της επαγγελματικής και της προσωπικής ζωής, συγκεκριμένα σε περίπτωση που εργάζεστε από το
σπίτι. (ΠΡΟΣΕΧΩΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ)

ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ  ΤΑ
ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ
ΕΡΓΑΛΕΙΑ  ΜΑΣ
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Women Home Working Erasmus+ 

ΚΑΝΤΕ  ΚΛΙΚ  ΣΕ  ΚΑΘΕ  ΣΥΝΔΕΣΜΟ  
ΓΙΑ  ΝΑ  ΜΑΘΕΤΕ  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ !

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ
ΜΑΣ  ΣΤΟ
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Μέλη της κοινότητας των αποφοίτων του
UCY, συμμετείχαν πρόσφατα στην εκδήλωση
και τα εκπαιδευτικά εργαστήρια για την
"Ψυχική Ανθεκτικότητα, Προσωπική και
Επαγγελματική Ανάπτυξη για Νέες Μητέρες",
που διεξήχθησαν στο πλαίσιο του
Ευρωπαϊκού Προγράμματος WHOW.

Η εκδήλωση αυτή αποτέλεσε μια
πολύτιμη ευκαιρία να συνδεθούν, να
ενημερωθούν και να εμπνευστούν όλα τα
άτομα μαζί, στηρίζοντας τις νέες μητέρες
στο ταξίδι τους προς την εκπαίδευση και
την απασχόληση.  Κατά τη διάρκεια δύο
εβδομάδων, οι συμμετέχουσες
επωφελήθηκαν από συνεδρίες
καθοδήγησης, εκπαίδευση και ανταλλαγή
εμπειριών, ιδεών και απόψεων.

Εκδηλώσεις και Εκπαιδευτικά
Εργαστήρια στη Λευκωσία

ΘΕΛΕΤΕ  ΝΑ  ΜΑΘΕΤΕ  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΕΡΓΟ  ΜΑΣ ;
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ  ΜΑΖΙ  ΜΑΣ !

womenhomeworkingeu@gmail.com

Εκφράζουμε επίσης την ευγνωμοσύνη
μας στην ομάδα του Γραφείου
Αποφοίτων του Πανεπιστημίου Κύπρου
και του Γραφείου Πολυμορφίας, Ισότητας
και Ενσωμάτωσης, που συνέβαλαν στην
ενημέρωση της πανεπιστημιακής μας
κοινότητας σχετικά με τα θέματα που
αφορούν τις νέες μητέρες και στην
ανάδειξη των διαφόρων μηχανισμών
υποστήριξης που είναι διαθέσιμοι για
αυτές σήμερα.
Σας ευχαριστούμε θερμά για τη
συμμετοχή και την συμβολή σας!


